Ćwiczenia dla dzieci z problemami z koncentracją uwagi:
· rysowanie po śladzie,
· kopiowanie wzorów - rysowanie takich samych elementów wg wzoru (figury, cyfry, litery, szlaczki itp.),
· dorysowywanie brakujących elementów,
· tworzenie rysunku poprzez łączenie punktów,
· dobieranie takich samych elementów spośród wielu,
· wyszukiwanie szczegółów na obrazkach,
· porównywanie obrazów - szukanie różnic, szukanie podobieństw,
· pytania do ilustracji - oglądanie obrazka, po dłuższej chwili zasłonięcie go i odpowiadanie na pytania dotyczące szczegółów ilustracji,
· powtarzanie sekwencji rytmicznych, ruchowych, obrazkowych,
· łamigłówki logiczno-matematyczne, np. sudoku,
· labirynty,
· rebusy,
· wykreślanki wyrazowe,
· układanki, puzzle - składanie obrazka z części wg wzoru i bez wzoru,
· gry planszowe: memory, dobble, bierki, jenga, szachy, warcaby itp.,
· słuchanie lub czytanie bajek/opowiadań i pokazywanie na ilustracji elementów tekstu czytanego, odpowiadanie na pytania do tekstu,
· kodowanie - odszyfrowywanie liter, różne symbole i znaki stanowią zaszyfrowane litery, które trzeba odgadnąć i ułożyć w słowa,
· zapamiętywanie i odtwarzanie listy eksponowanych przedmiotów.
· wskazywanie brakujących przedmiotów wcześniej eksponowanych - czego brakuje?
