Na czym polega gotowość szkolna?

     By dziecko mogło odnosić sukcesy w szkole i odnalazło się w nowym dla niego otoczeniu, konieczne jest osiągnięcie przez nie tzw. gotowości szkolnej. Na czym ona polega? Co powinno umieć dziecko idące do pierwszej klasy? 

 

     Termin gotowość szkolna oznacza równowagę pomiędzy wymaganiami, jakie stawia przed dzieckiem szkoła, a jego potencjalnym rozwojem w aspekcie fizycznym, społecznym, umysłowym, emocjonalno – motywacyjnym  i percepcyjno - motorycznym.
     Zatem to, czy dziecko będzie radzić sobie w szkole, zależy od jego rozwoju w wielu obszarach. Ważne jest celowe wspieranie postępów dziecka w taki sposób, aby żaden 
z obszarów nie został zaniedbany czy pominięty, a proces rozwojowy przebiegał harmonijnie. 
     Ma to zapewnić roczny obowiązek przygotowania do nauki w szkole realizowany 
w przedszkolu. Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego „opisuje proces wspomagania rozwoju i edukacji dzieci”, gwarantując im „możliwość wspólnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych” oraz wyznacza nauczycielom cele pracy dydaktyczno - wychowawczej, dzięki której dzieci zdobywają niezbędne kompetencje i umiejętności. 
Nakłada również na nauczycieli obowiązek prowadzenia wnikliwej obserwacji pedagogicznej, dzięki której można ocenić gotowość szkolną dziecka; sprawdzić, jakie umiejętności dziecko już zdobyło, a nad czym trzeba jeszcze popracować.

Gotowość szkolna – jakie aspekty rozwoju dziecka bierze się pod uwagę?
· Mowa, myślenie i koncentracja
     Niezwykle istotnym aspektem dojrzałości szkolnej jest rozwój mowy. Dziecko powinno posługiwać się mową wiązaną, to znaczy dysponować odpowiednim zasobem słów i pojęć, oraz mówić poprawnie pod względem artykulacyjnym i gramatycznym. Jest to niezbędne, by dziecko było rozumiane przez otoczenie. Dziecko musi też rozumieć, co mówią inni.
     Pierwszoklasista powinien mieć zdolność kierowania uwagi na wskazany obiekt, czy czynność i utrzymywania jej przez dłuższy czas. 
     Niezbędna jest też umiejętność rozumienia prostych pojęć, zasad, reguł i prawidłowości.   

     Dziecko powinno podejmować próby samodzielnego rozwiązywania problemów, szukać różnych rozwiązań, planować kolejne działania.
· Lateralizacja i sprawność rąk
     Ogromne znaczenie w procesie edukacji dziecka odgrywa prawidłowo przebiegająca integracja funkcji percepcyjno – motorycznych. W toku nauki dziecko opiera się w dużej mierze na spostrzeżeniach wzrokowych oraz słuchowych. Analiza (rozkładanie wrażeń na podstawowe elementy) i synteza (ponowne ich scalanie i interpretowanie ) wzrokowa 
i słuchowa są niezbędne, by dziecko nauczyło się pisać i czytać. Dziecko rozpoczynające naukę w klasie pierwszej powinno opanować umiejętność rozdzielania zdań na poszczególne wyrazy, wyrazów na sylaby i głoski, oraz tworzenia całych wyrazów 
z poszczególnych sylab. 
     Niezmiernie ważna jest lateralizacja, czyli proces kształtowania się dominacji jednej strony ciała nad drugą, dotyczący pracy rąk, nóg i oczu. Jednym z jej przejawów jest prawo - lub leworęczność. 
     Na przyszłe szkolne sukcesy przekłada się również to, czy dziecko umie poprawnie uchwycić i użyć przyborów do pisania i malowania. Chodzi tu przede wszystkim 
o umiejętność dostosowania siły nacisku mięśni dłoni w czasie pisania oraz ogólną zręczność i sprawność ruchów rąk. W przeciwnym wypadku ruchy będą powolne, nieharmonijne, sztywne, mało precyzyjne. Mogą też występować przyruchy, czyli niepotrzebne ruchy służące rozładowaniu nadmiernego napięcia np. poruszanie językiem przy pisaniu lub rysowaniu.

· Zdrowie i rozwój fizyczny
     Na funkcjonowanie dziecka w szkole ma wpływ jego ogólny stan zdrowia. Uczeń powinien mieć siłę na naukę i być odpornym na zmęczenie. Zły stan zdrowia powoduje szybką męczliwość oraz obniżenie ogólnej wydolności dziecka, niezależnie od rodzaju podejmowanej aktywności. Ma również wpływ na wyniki edukacyjne w związku 
z nieobecnościami dziecka na zajęciach. 
     Kolejnym istotnym aspektem jest sprawność ruchowa. Jej poziom powinien być na tyle wysoki, aby gwarantował dziecku samodzielność w zakresie czynności samoobsługowych (ubieranie się, jedzenie, posługiwanie się prostymi narzędziami). 
     Ścisły związek z osiągnięciem sukcesu w szkole ma prawidłowy rozwój narządów zmysłów. Wady wzroku, słuchu, czy zaburzenia koordynacji ruchowej, utrudniają odbiór informacji oraz wykonywanie kierowanych do dziecka próśb i poleceń. 
     Nieprawidłowa wymowa często jest przyczyną kłopotów komunikacyjnych w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi.

· Rozwój emocjonalny
     Pierwszak stopniowo uczy się radzić sobie emocjonalnie z byciem ocenianym, adekwatnie, dojrzale reagować na sukcesy i porażki swoje oraz rówieśników. 
Rozumie w pewnym zakresie znaczenie obowiązku i odpowiedzialności za siebie. Pamięta o konieczności odrobienia lekcji i przygotowania się do kolejnego dnia. Ćwiczy czytanie, chociaż wolałby się bawić. 
     Dziecko dojrzałe do nauki w szkole próbuje pokonywać trudności. Podejmuje wysiłek mimo niechęci. Szuka rozwiązania zadania, nawet jeśli nie domyśla się go w pierwszej chwili. Niezadowolone z efektów swojej pracy nie zniechęca się, tylko podejmuje kolejne próby. Jest zainteresowane poznawaniem świata, nabywaniem wiedzy. Potrafi na dłużej zainteresować się określoną treścią. 
     Na tym etapie pojawiają się pierwsze sprecyzowane zainteresowania i pragnienie pogłębienia ich. Rozpoczyna się również proces kształtowania dojrzałych relacji społecznych. Dziecko gotowe do podjęcia nauki w szkole zaczyna rozumieć zasady i normy społeczne oraz staje się zdolne do ich przyswajania i przestrzegania. Uświadamia sobie, że jest częścią grupy, dzięki temu komunikaty kierowane przez nauczyciela do klasy odbiera jako skierowane także do siebie. Porównuje siebie z innymi, co pozwala mu określić się na tle grupy oraz kształtuje samoocenę. Kieruje się nie tylko własnym dobrem, ale także dobrem drugiej osoby lub grupy, przez co staje się zdolne do działania na rzecz innych.

Na koniec:
     Nowa sytuacja, jaką będzie podjęcie nauki w klasie pierwszej oraz całokształt związanych z tym czynników, stanowią ciężkie i trudne zadanie dla układu nerwowego dziecka. 

     Dlatego ważne jest, aby Państwo dobrze przygotowali swoje dzieci do tej nowej sytuacji. Rozmawiając z nimi o szkole, pokazując im szkołę, opowiadając o swoich pozytywnych przeżyciach z nią związanych.

     Dzięki temu dzieciom będzie łatwiej rozstać się z przedszkolem i z początkiem września przekroczyć szkolny próg. 

Dziecko, które osiągnęło gotowość szkolną potrafi:

· powiedzieć, jakie ma imię i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzieć o pracy rodziców,

· narysować rysunek postaci ludzkiej: postać jest kompletna, części ciała są proporcjonalne do całości i właściwie rozmieszczone,

· obchodzić się z przyborami do rysowania, malowania, pisania; nie wychodzić poza linie kolorując obrazek; nazwać to, co narysowało,

· ciąć nożyczkami w linii prostej i krzywej; lepić z plasteliny,

· dobrać w pary przedmioty lub obrazki, klasyfikować je według określonej zasady, np. owoce, pojazdy, zwierzęta, 

· łączyć zbiory według określonej cechy, np. wielkość, kolor,

· wskazać różnice w pozornie takich samych obrazkach,

· rozpoznać różne dźwięki z otoczenia, np. głosy zwierząt, dźwięki natury,

· liczyć kolejno do 10; po przeliczeniu liczmanów powiedzieć, ile ich jest,

· dokonywać dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10,

· prawidłowo wymawiać wszystkie głoski, 

· nazwać głoskę na początku i na końcu wyrazu, różnicować wyrazy o podobnym brzmieniu, np. kran – tran, góra – kura, bada – pada,

· podzielić zdanie na wyrazy, wyrazy na sylaby i głoski,

· opowiedzieć treść obrazka posługując się mową zdaniową,

· rozwiązać proste zagadki,

· czytać niedługie teksty ze zrozumieniem,

· uważnie słuchać przez dłuższą chwilę opowiadania, bajki, muzyki,

· wykonać proste ćwiczenia gimnastyczne; uczestniczyć w grupowych zabawach ruchowych,

· wskazać lewą i prawą stronę swego ciała i osoby stojącej na wprost,

· doprowadzić do końca rozpoczętą zabawę, pracę; w trudniejszych sytuacjach zwrócić się o pomoc do osoby dorosłej, 

· zgodnie bawić się z rówieśnikami – współdziałać, czekać na swoją kolej,

· podporządkować się słownym poleceniom,

· wykonać podstawowe czynności samoobsługowe: samodzielnie zjeść, ubrać się, umyć, zawiązać sznurowadła, zapiąć guziki, zamki,

· nawiązać kontakty z rówieśnikami i dorosłymi, 

· ma dobrą koncentrację uwagi,

· jest zainteresowane pracą i jej efektami,

· jest odporne na niepowodzenia,

· jest wytrwałe przy dłuższym wysiłku,

· jest wrażliwe na opinię nauczycieli i innych osób dorosłych.

     U dzieci pojawiają się niekiedy lęki i stany nerwicowe, związane z pójściem do szkoły. Często ich podstawę stanowią błędy popełniane zupełnie nieświadomie przez samych rodziców. Oto najczęstsze z nich:

Straszenie szkołą: dziecko będzie traktować pójście do szkoły jako przykry obowiązek, a samą szkołę postrzegać – nawet zanim jeszcze samo będzie mogło doświadczyć – jako miejsce, w którym będzie mu źle. 
Likwidacja zabawek: często także całkowite zburzenie dotychczasowej organizacji życia w domu. Powoduje to utratę poczucia bezpieczeństwa, które zastępuje niepewność, a nawet zagrożenie. Od dziecka zaczyna wymagać się zbyt dużej odpowiedzialności i dorosłości.
Okazywanie lęku przez rodziców: są sytuacje, w których to rodzice przejawiają strach przed szkołą i po prostu zarażają nim dzieci. 
Stosunek do oceny szkolnej: trzeba wiedzieć, że dzieci nie zdają sobie sprawy z wartości oceny. Jest ona kształtowana przez dom rodzinny i najbliższe otoczenie dziecka. Przykre dla siedmiolatka przeżycia mogą wywołać nadmierne ambicje rodziców, nastawionych na zdobywanie przez dziecko najlepszych stopni. Otrzymanie każdej innej oceny spowoduje napięcie, wywoła lęk, a z czasem doprowadzi do zachwiania wiary dziecka we własne możliwości i poczucia niższej wartości. Strach przed pójściem do szkoły wywoła z pewnością zapowiedź przykrych konsekwencji z powodu złych ocen. 
Jak pomagać?

By ułatwić dzieciom naukę czytania, warto w szczególności:

· zwracać uwagę na właściwą wymowę,

· bawić się w tworzenie rymów,

· liczyć sylaby w słowach, początkowo w krótkich, później w długich; rysować tyle kropek, ile jest sylab,

· tworzyć wyrazy zawierające głoskę: na początku wyrazu, w środku, na końcu wyrazu, 

· bawić się w analogiczny sposób sylabami, 
· określać położenie głoski w wyrazie, 
· bawić się w „łańcuch wyrazów” – podajemy dziecku wyraz, z którego  ono wyodrębnia ostatnią głoskę i szuka wyrazu na tę głoskę, 
· wyszukiwać poznane litery w tekstach drukowanych, np. w książeczkach, gazetach,
· powtarzać logiczne ciągi słowne (rzeczy należących do 1 kategorii), 

· czytać dzieciom bajki.

By ułatwić dzieciom naukę pisania, należy w szczególności:

· odwzorowywać szlaczki i wzorki,
· kreślić kształty graficzne w powietrzu,
· kalkować,
· pisać po śladzie,
· pisać szlaczki literopodobne, jeżeli dziecko chce pisać – pokazywać kształty liter według wzorów, zachowując prawidłowy kierunek pisania danej litery, 

· malować, również palcami,
· wydzierać palcami i wycinać nożyczkami, naklejać,
· rysować, kolorować, rysować jednocześnie prawą i lewą ręką,
· nawlekać koraliki,
· lepić z modeliny, plasteliny lub pomagać w kuchni przy wyrabianiu ciasta.
